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Gott mac ht kei ne Somme

be L e s Guipbelelecely . der Ruhe, in
Leser, die Gedanken
samer wer den
Sommer sind oft di e
ne eige Augenblicke,
. Die Té& nen wi r Sp¢
ger, Vi e k°nnen Wi r
chter u nicht allein
che be: " e
e Zeit des Aufat - Und doch wi s
S . Kof fer wer dewm r geapaltkt Ni cht fer
mi ne werden weniZgdrt, dabedathwert. S
tritt einen Scbhehnht keungckeriEsan un
die Zeit, in dend wjedamskaaegh di e
e sehunepd si e mandcehsma$Sommers einfach
h finden rade dann gi | t: Go
h2angt ni cht von uns
Menschen braumbemg ab.esS8ikeabctcki btm
sen Wi r brauch&ph&tet ¢ ®.n, in
en wi r Abstand gewi nnen,
chat men, viell eiSohtk°aanmach mdwser So
das schauen, VEd | aachsngbes-ei n: ni ch
t . Der Sommer sfcahherneknt  audhesr auszuspa
i Raum. dern hier und da eir
bewusst wahr zunehmer
Gott? Gott machlteikcehitneeBam-kur zer G
pause. |l ei ses Gebet, ein st
ten.
rend si ch vi el es ver2andert,
i bt seine N2 he Wo Unwadh@inmgmegr Si e in
on, ob wir unt erosmeeggns Siombdl i n der Fern
rrzu Hause bl ei hem Aldbt awgi:r Cdoite i st
ne geni eCen ockear gedhlisah wi e es Psal
wi erigere Tage gseshgethl:onGoatltl einstSei t en
. Still, verl 2ssdu cmi chohmmed sh&xlht st
zudr2ngen. cber AmMiPsal m 139, 5) .
ielleicht | 2 sst slicchh wgesalde Ilihmen ei |
ommer etwas davon treewnentbedytete Somme
ken. In einem warmen Abend-
icht . I n einem Gespr2ch, fer déoas Past
ndlich Zeit ist. In einem MOméehef Al br
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SOMMER- SONNE

KI'i mawandel
Pl an(et) B gibt es n
Der |l etzte Winter hBitenminch wWegéhen mi t
des vielen Schnees Maammaéramdeundgdel ber k o
schimpfen h°ren. M&eBsehmdaankmuton Sal z al
habe i ch ta2glich naoh emehemmBad i m Me
What saSppat us mi tgetlkea litch.Da -
bei i st es Vvollig Selrbmatlverdsastsndé s ch i

Agi os Nikol.a

kalt undwursag s datss fa mil de

im Winter

eigentlich w¢gnschemswertwel dami t m Somme
die Natur im Fr ¢hl idnegs akulcihmawi aenddeerl s s i n
richtig gedei hen kaha. Billcdherhaibre den Na
es den Schneeli ebHamlmeerrm wamshstandig a
geg°nnt , dass sie bahge K3pgamiverr®nder un
g2nge mit Hund undgBKhmder Webtufund i hre
dem Schlitten geni g@ean kwvenhearende Wa
Il ch habe i hre FreuadueCenurKonitcbt | e, Wt
geteilt lch bin dé&fainei tuind €firmp&oamt ¢r m
mer ki nd. Ni cht nurt umgeen, iHuhngiemsnot u
August Geburtstag hwabned,ersungckerr nnn Af ri ki
wei l i ch den SommeMeel esbemper8at ur en,
Gr ad im Schatten? skEbmelé@dzéeinet! auch zu |
Lavendel duft, das <Siumdneadi evoznei chen sch



SOMMER- SONNE

Di e Wassertonnen meil M eemgiseh geput zt
ni cht i mmer genug, memneéenBlGamenkg¢bel k
ten mit RegenwasseEszpl agnn e@read. GroCei nk
Unbeliebte InsektewWowhe wmachen, das S
und M¢ cken, asiati Zehée HodniBsesnezi nkost e
und Ei chenpr ozessnmeoindsestpi mha@aml| osen Ei
ver mehren sich damlestneinl dseariesron al und |
Wi nter besser i n Mair dtdreaud s cdi- nkauf en
|l and Hitzewel |l en sfcohrideedcennepedckd i nen V
Jahr das Leben von leetnl i ahsear &enil-andwi rt
oren und anderen Schutzbed¢rfti - Ei er , Gem¢gse und Hon
gen Und die ListeBeon den spieekehi edene
i st |l eider noch sehwerlsanign der Umgebung
Die Erderw?2rmung wiLredensemietr sé&leirhtroel efr b e
Linie durch die maissti veei nFrseuipseert-Wichtlt
zung von Trei bhauRkRgeadsemer udige der eberl
den nat ¢rl i chen Trsecihb/vredesumfgf!ekM(;ll troe
verstarken, ver ur sascthitmmtDehahbatk t iuhr sel b
el |l e KI'i mawandel gewohanlhseda t earu,f di e zu
menschliche Aktivi Umtwve ht szcuhrugtczk - bei t r ac
zuf ¢hren Gel dgi er Go&Gtl &l Ic h g algtthiégne i knasrt e
keit, Massenprodukkieomenoai nlzé-gen Tag
bensmitteln und D¢nmgeercai,ef &Mes ¢t heum si ch
politische Ent s c hebedaingfelnus s en.n Was du
Lebensstil i n reichweinr kit2 ndtewas dead du
Ressourcen cberma2gclgei deer,- was f ¢r ei
braué& i r zerst°renduwneereenl éinDawi Isltsitmm
Lebensraum. Dabei insitc hd epro sScthiuvt.z Wer wi
der Erde der direktwd eAufdtireag EGotn-gel i sc
t es an di e Menschkaeuyt sdcihed amld edas Them
Schepfung al s weruwmaol IkKelsi m&Gechut z akt
schenk bewahren wund#&anachvhiadlted gi nteress
verwal ten sol l en (alu.f Mdee MBe:bseite «
Adnd Gott der Her rwwwa lerk dl.dedsee n oder si c
Menschen und setztdemhbiviwkn. ddiemehl| st . ek
Garten Eden, dass eé@rnsiphmilkekaautleassen. l
und bewa)hr e werter entnehme ich
Wa s kann i ch nun tarl sgGtetnss hSch°pfung
tun? Il ch alleine kanserdoglh mepi abtmes H «
die ganze Wel't rethewntle Nunnd, fimadir @ e n .
ganze Wel't sicherl|l DemnnPthbt( &tAbneiBc hgti .b t
ich kann in meinem Alltag dafg¢r
sorgen, dass i ch di e We | t dmxt und Bi
mich herum sch¢tze und aS®vmei nel alnoodttt e
ne Mitmenschen acht e: kurz du-

schen Das Wasser, mi t dem i ch
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Sommer sonne und Gesund

I d i m Sommer diuec hSoeninre paar gesun
int, zi eht es chkiee e Memasckhenaus der
draucCen. Sie HMehge ¥paaméne und A
fahren Fahrr atdi,ensiztuzen claufu nehme
en, grillen undc&igeneeam€eni sdti enat ¢rl i
e Di e war me ‘J°h3°°7°iﬂomMWUlnonaten
gut nd i st ) . AaniSelgen wegzuc
unser e ken. Doch auc
i st gem¢s;ndere Al t
Vi tive macht g
uf ¢ tipgér Sorbet
enl s i c hs cdhaesn Som
mi n D. Das st 3kt dasds ¢ iomhtren k ol
ystem und sorgt zum Breiicht nur ohn
I daf ¢r, dass uwrtstezrle cBlent g2fiéker a
eschmei di ger werrdemg,t wewowom k°stl i ch
erum der Bl ut drbuecik dperno fhietiiGernt . Temper
mi n D ist aucCeled eme hwi cShotninggnl i cht,
Knochenaufbau, geZr2 hmeodwred er en wi r
eln und kann phédwvmoni Melgaet-oni n. I ' m
Krebs und OstedepbroassehelK®rper i meh
wi r sind dadurch sch
wi r me hr Sonnendbbekomebs!| os. I m
kann der K°rpers rhdmrgegem verstark
mo n Serotonin ri e@d uFzoil egree ni.s t dass
sorgt daf ¢r, udassvolwl er ulhast endr an
cklicher f¢hl en.nehuCeredédmthater Spor |
Einfluss auf unsamg8nt tAirdpendst ag f 2
; h | Wi r ern?2hr evni edn sl eiadhutrecrh. Und d
der Regel aut odmast i Scthwi geen eine w
er und | eichtemer fmniSoimoney di e meh
hat gaaseren K°%rper abzuk
sundes den Schwei Cperlen we
Obst wti eer i deanu s gesiip cAutCer dem
Mel onenwi rd das Gl ¢ckshor ma
Beeren phin frei-gesetttune
und Ceprogrammi ert .
HochsaiDass es auch in den
son. Segénstunden bereits h
ten i stbeesden mei sten Mens
so eiwni-el fitter in den T
fach, Auch die warmen Temy




SOMMER- SONNE

am Abend | aden daz’ \
drauCen an der fri J SOMMERISTDUFT...
auf dem Sofa aufzu

X ... Duft von Blumen, Duft von Regentropfen au
rend Spazier ga nge he::/f:{ansphalt,Duftv]c‘:tnLagerfgeueru,:)]:jcrillfc
schen Luft di e gl | Duft von frischem Heu, Duft von Meer und Tang,
wi e Anti depr es s i Vv al| DuftvonwarmenWaldboden, Duft von ver-
nen, ber uhi gen N a t schwitzt spielenden Kindern. Sommer ist der Duft
unseren Ner ven un d von Liebe und Zdrtlichkeit.
drucksenkend. Von X~ B
Luft und der Sonne wird uns nicht
nur sprichwertlichdi wanmbewmmss reude, S0
Her z. Tats2chlich Halkee nGedsiuen dvweeri-t . Somr
men Monate einen pdsiaubemd Eifmeri enzei't
fluss auf unser Hernze.i sODieen Swonmm ewnns | ege
einstrahlung senkt |Idab Choldesat Sommer ul
rinspiegel, was zummen Flnéigedemathohen Ter
dass es i m SommerdemwveBigpgeal | t ag. Das
Herzinfarkte und Sghl adgenf Seétklke Gut
gi bt . tanken wir Energi e,
Der Sommer ist wohlunughi tunStiecrhneerh-mungs| us
heit die sozial stemdahrdeesrzeF ami Wee, zu
freut sich nicht aqud n zI afn¢gre sS ocnh-, di e ¢
mer abende mi t Fr eumrdiemgt sutnast tei ne Art
wie im W nter schnkkl t imsd walr anek . Geni e
Zuhause fl ¢chten zu woll en? So-
ziale Interaktion fo%rdert ni chtUtnurHi | k

Du hast alle Grenzen
der Erde festgesetzt,
Sommer und Wi

Psalm 74,1




SOMMER- SONNE

Sommer- Natur

ei nfeg rJ &gl d ez aintd Dankba
i gkei ttbeWadenre Niaantdur .
er Audch bagmisnntGeheienscha
wiemd Pirmc®dmnzeur gest @
dhen.waWimesrenTemper at
bhbiumg en TM@mschen meh
n, B2Rurneei etnragé&mi | | abende,
gr¢neBesteulmderunglemei nsam
ein regfe’sr darcnhstdem zswzi al er
. Di e Natuwmd bDeigiggesi Menschen
produkt i vssamenme nS.ei t e.
e Son
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Man f ¢hilt

i
ei
bt vi el en Me
e
erter und ausgegl i c

d_iese Ei ndr ¢cke

I

sitiwv auf di e See

mbi nati on aus Nat

n, sozial em Mi t ei

nnenlicht sorgt daf

el e Menschen i nne
Mi t dem Sommer k omsnean natuecrh und zufri ed:ée
vielfaltige Gerg¢che, die die Sinne
bel eben: der Duft Nnnhtfrzu;lcdntzgte-lst der
m2 htem Gr as, bl ¢ hendden kBlasmsdms che Zei t
und warmem Wal dbod&mnhofiegg. i iiele nutz
der Luft Di ese nanatrd,i chemn ddmo Al |l tag
men schaffen eine Mhesonthemne Orite zu ent
mosphare, die oft mide r Ereii mfearcthn-zur Rut
gen an unbeschwert menmag@b vaemm -Meer , i n
bunden i st. oder im eigenéndeGar
Zugl ei ch i st der S®ammer bdieeet zahl r e
wichtigste Erntezeitchk@bhgten,unkd®rper ul
Gem¢gse erreichen ih(rreafRelzﬁesuhdnken.
k°nnen geernteitvower den
saftigen Erdbeeren bTeaexthiwmnduBirled:- Mar g
fen pfeln und knackigem Gemg -
s e Diese Zeit steht symbol i sch



SOMME R-

SONNE

DIE GULDNE SONNE
VOLL FREUD UND WONNE

Die giildne Sonne

voll Freud und Wonne

bringt unsern Grenzen

mit ihrem Glénzen

ein herzerquickendes, liebliches Licht.

Mein Haupt und Glieder,

die lagen darnieder;

aber nun steh ich,

bin munter und frohlich,

schaue den Himmel mit meinem Gesicht.
EG 449,1

Wie sind Sie heute in den Tag gestartet? Paul
Gerhardt spricht mich mit seinem Morgenlied
unmittelbar an: ,,Mein Haupt und Glieder, / die
lagen darnieder”. Hier kdnnte auch von einer
Uberstandenen Krankheit die Rede sein. AuBer-
dem weiB der Liederdichter gut Bescheid tber
meine menschlichen ,,Grenzen®, an denen ich
mich selbst immer wieder wund reibe. Doch
nun liegt - Gott sei Dank! - wieder ein neuer
und heller Tag vor mir: ,,Aber nun steh ich, / bin
munter und frohlich, / schaue den Himmel mit
meinem Gesicht.”

Gott hat uns mit seiner Schopfung den
wohltuenden Rhythmus von Tag und Nacht ge-
schenkt, von Abend und Morgen, von Arbeit
und Ruhe.

Es ist ein besonderer Segen, der auf jedem
neuen Morgen liegt, wenn ich mir das bewusst
mache: Gottes barmherziges Tun geht meinen
Taten voraus. Gottes Gnade umféngt mein ge-
samtes Tun und Lassen - vom Morgen bis zum
Abend.

Abend und Morgen / sind seine Sorgen;
segnen und mehren, / Ungliick verwehren
sind seine Werke und Taten allein.
Wenn wir uns legen, / so ist er zugegen;
wenn wir aufstehen, / so ldsst er aufgehen
lber uns seiner Barmherzigkeit Schein.

EG 449,4

Foto: © epd-bild / Rolf Zéliner

In diesem Uberaus kunstvoll gereimten und
gleichzeitig so ruhig und natiirlich dahinflieBen-
den Morgenlied nimmt der Dichter meine Ge-
danken mit auf eine weite Wanderschaft. Ich
wandere von der Zeit bis in die Ewigkeit, von
jedem irdischen Morgen bis zu dem Morgen
»im himmlischen Garten®, wie es in der letzten
Strophe heift:

Kreuz und Elende, / das nimmt ein Ende;
nach Meeresbrausen / und Windessausen
leuchtet der Sonnen gewiinschtes Gesicht.
Freude die Fiille / und selige Stille
wird mich erwarten / im himmlischen Garten;
dahin sind meine Gedanken gericht’.

EG 449,12

Das tégliche Aufgehen der ,giildnen Sonne“ist
ein Sinnbild fir Gottes liebevolles Handeln an
uns Menschen. Ich finde das ermutigend: Jeder
neue Tag, den ich zu gestalten habe, ist einge-
bettet in Gottes umfassende Fiirsorge. Wenn
ich mir das am Morgen bewusst mache, dann
schenkt mir das viel Kraft und Gelassenheit fir
den Tag.

REINHARD ELLSEL

vvwvevwwewe
PALL]

G ERH AR
1607-1676

Sonderbriefmarke zum 400. Geburtstag
von Paul Gerhardt aus dem Jahr 2007.
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ends noch drei wedot erdeer LiBeedregrpr edi gt ,
asentierten, wobeN?2 chass emuszkaili eben,
sche SpektAilmmgln/rDmollends verinnerl i c
n John Leriloapebi®timi ndest hasse er |
Hefavrotn Sting rei aimtde.das sei ja schoi
Schritt.
ch der Begr ¢CungGydil ew? rG® sntiecht Pol i
rch den Ferder krseiicshv omisd htzenn gewohn
n Bernd Grundmanqi gterratArBDr .wvom GIl aube
S i in Aktion undgltiwecd vwvertzeu | ten F
i nem THWenha f ¢rchteudisrchl and gehangel t
ttl ose Gefis. ®lalss cvhaart bl i eCl i ch auch zu
s aufgestellte Zluachga o PeordeWel t pol it
hnte der 1,64 m @mo Eer drRo Iwiteidkeerr b e d
st ab, we i l er mma ht 8r ewsnorAdfugaben i
hen woll te, s c honber e & onspclhenxeelrlen Wel t
er doch wieder an nnelAnsenhPlbasz,an sei
s er mer kt e, dasﬂOmrngasgePnubVOFtrag
m nicht so gut seethean B OnnZwh°rer Gel
bei er sel bstirofragkndan Whhzzu ste
nstreut i rdaksusr zear dgeerne und i mmer el
ol ogi sche Zukunf tensgangdi,erweidi ngirnwg ,e o
ni ger Sauerstoff dasedsdNabRoluingi kWmerar ¢ e i
aucfh.éeberhaupt br ancalut z uebeant worten.
in Publikum i mmeAufvi pdden mikal I wur de
mori gen Bemer kunMuesni ke zrumvom Publ i kum
chen. begei sterten Appl aus
rtgewandt, wie madneti.hn kennt,
chte er kil ar, dass er ¢berzeug-
r At hei st sei, mimc hAtnsah!l uesishean seir
tt gl aube und darCamr .auGWynsi mi t ein
chts 2ndern woll ekreismitgliedern bei
otzdem f ¢¢rchte erreami nBe fgeotttt | moe h i m
sell schaft, wei |l halulsei nusdammen au-er z?
nsgemei nschaften sed ngaes Plhafcfatst s und
tten, von der Gelseil i scaHasft ReadHt-sanwal
its akzeptierte Mabelvaustgelslpumchen 1
n zZu mani festierem, veorhmiet t@il ¢e den E
n gedei hliches Zesammenbebemns gut ge
cht denkbar sei, wa@hrend Politi-
rn und Parteien So gitw@seinn eerei gni s|
Il s gelungen sei amndEmdeh wneé wir Sir
' i ngen wer de Aschhl| osisrenj hao weiter
| bst sei en di ese Mor al vorstel -
ngen wichtig, wobei er eiTnerx@tu:- Ul r i ch
n m¢sse, dass er z.B. dasBGed: J°rg 2
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KarHei nz Brakemeier i st
Am 26.03.2026 -Heshsckdrelppt oder sonst
Brakemeier nach | ahggt, waheve-n°tig walil
rer Krankheit gest oerbsetn,, als gesundhei't
Di e Kirchengemei ndee HKahkhdnta-nachl i eCen.
mel n trauert um i htne 1z uhsna marteenr ni cht da
mi t all en, di e i hmusgnsavei nahe-finanzi e
standen. st¢tzen, und
al s Sponsor |
Verstorl Kirchenkonzert
h um di e zul etzt als Pa
ei nde un KafHei nz Br ak
onderen mei er musst e
-l uth St . Laufe der Zei
s Stiftul schwer e Oper e
el n sehr nen ¢ber sich
nt gemac hen | assen un:
°rte zu i n den l etzte
z 2010 it ren di alysepf
uf enen G Gl ei chwohl wa
i s fe¢r di i mmer vol | er
hat auc bensmut und H
eblicher nung und i m
zum Gr¢n- gang ein ausge
skapital gel ei sctheetn. al nmy eAnueghunsetr Me n s

er vom eKi racuhcehn vhoirt- s ei nem Hi
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d ins Stift un g sdkruurcakteonr ikuonm nht ee-.
n, dem er bis November 2022
heorte. Er war Bupohi stonerAnvon uns g
an Mitglied ismeiBedeé ark@ld®hrige Lel
¢ndeten FOor derHerlegiasr,d Bawsndi s nur |
er er st i m Novéeebnebrelre b2025
Gesundheitsgr¢gnden aus -
i ed Er hat kaumi ei ne akicerrcherum i hn,
i eder Kuratori usnsisme¢ zAngeh°rigen un
s2umt , sich i mmeir c heenrg,a gdiaesrst wi r i hn
den Diskussionent edrorBr ibnenteeriuniggtbehal t
d viele gute | deeknardéingzb Baaktt.mei er ,
war sich auch fgnskéeehkeder i n
n folgenden Jahren anfall enden
beiten zu schade. So hat Teextz. Ul rich
bei viel en Veranst aBitludngeBner nd Gr u
t¢hl e, Banke und Ti sche ge-
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SOUNDTRACK DES
SOMMERS

SOMMERKIRCHE 2026 I

Regionalgottesdienste zu Filmmusik

AFIAAAANAAT AN

ZB.JUNI 12:00 UHR - STEDUM 05. JUI-I 9:30 UHR - BIERBERGEN

BENJAMIN PEYK RONJA STEINER 11:00 UHR - CLAUEN
Paddington in Peru Bibi und Tina

12.JULI 9:30 UHR - MEHRUM 19-JULI 9:30 UHR - BERKUM

RONJA STEINER 11:00 UHR - SOSSMAR ELKE MARX 11:00 UHR - BULTEN

Die fabelhafte Welt der Amélie Al Jenseits der Stille

ZG.JULI 9:30 UHR - GROSS BULTEN 02- AUGUST 9:30 UHR - ADENSTEDT

ELKE MARX 11:00 UHR - HOHENHAMELN DETLEF ALBRECHT 11:00 UHR - ROSENTHAL
Sister Act M Ziemlich beste Freunde
I

09. AUGUST 9:30 UHR - HARBER 16- AUGUST 9:30 UHR - HANDORF

DETLEEALBRECHT, 11:00 UHR - SCHWICHELDT BENJAMIN PEYK 12:00 UHR - SOLSCHEN
Wie im Himmel M Dirty Dancing
[}

Zwolf Turme
Ev. luth. Kirche in den Regionen Hohenhameln & lisede

www,12-tlirme.de

DIE KIRCHENGEMEINDE BEHAROSCH UND DAS VERBUNDENE PFARRAMT 12TURME LADEN EIN!




M2 Die Ev.-luth. St. Laurentius Stiftung

Ev.-luth.
o La““e"‘L%‘Hgi‘f;%Tﬁ Hohenhameln prasentiert

https://www.queenmayrock.de/

Freltag, den 11.09.2026

in der Ev.-luth. St. Laurentius Kirche Hohenhameln

Einlass: 18:00 Uhr Beginn: 19:00 Uhr
Vorverkauf: 34,00 € Abendkasse: 38,00 €
VVK: Papierhaus Haefke, Geschenkvitrine Zahn und

Sparkasse Hildesheim Goslar Peine in Hohenhameln

: N Ev.-luth. 6
www.stiftung-hohenhameln.de i Tawentins st

Du findest uns auf € ©) HOHENHAMELN
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https://www.queenmayrock.de
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