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GRUÇWORT 

Liebe Leserin, lieber Leser, 
 
wªhrend ich diese Zeilen schrei-
be, liegt der Schnee noch ganz 
frisch drauÇen. Es ist kalt und 
man kann sich kaum vorstellen, 
dass es jemals wieder einen 
Fr¿hling geben wird. Aber der 
Fr¿hling kommt, jedes Jahr wie-
der. Das Licht bleibt lªnger, wir 
haben ab Ende Mªrz sogar schon 
wieder Sommerzeit. Und das 
Gr¿n in der Natur bahnt sich sei-
nen Weg und ist nicht aufzuhal-
ten. Diese Monate von Mªrz bis 
Mai erzªhlen davon, dass Auf-
bruch nicht wartet, bis alles leicht 
ist. Er geschieht mitten im Un-
vollkommenen, mitten in den of-
fenen Fragen. Und davon gibt es 
zurzeit viele. 
Unsere Welt wirkt im Moment un-
sicher. Nachrichten machen 
Angst, Verªnderungen fordern 
uns heraus. Manches f¿hlt sich 
fragil an, so als st¿nde es auf 
wackligen F¿Çen. Und wir sorgen 
uns um die Zukunft unserer Ge-
meinden: Wie werden wir morgen 
Kirche sein? Wer wird bleiben, 
wer neu dazukommen? Was 
trªgt, wenn Gewohntes sich ver-
ªndert?  
Und doch feiern wir genau in die-
ser Zeit Ostern. Mitten hinein in 
Zweifel und Sorgen spricht Gott 
ein starkes Wort der Hoffnung: 
ĂSiehe, ich will ein Neues schaf-
fen, jetzt wªchst es auf, erkennt 
ihrôs denn nicht?ñ (Jesaja 43,19) 
Das ist f¿r mich die Fr¿hlingsvari-
ante der Jahreslosung ĂSiehe, ich 
mache alles neuñ. Denn Gott war-
tet nicht, bis alles perfekt ist. Er 
beginnt Neues genau dort, wo wir 

es kaum erwarten. 
So wie der Fr¿hling die Erde ver-
wandelt, lªdt Gott auch uns ein, 
neu zu vertrauen. Kleine Schritte 
zu wagen. Hinzuschauen, wo Le-
ben wªchst: in Begegnungen, im 
gemeinsamen Glauben, im Mitei-
nander in unseren Gemeinden. 
Vermutlich wird nicht alles so 
sein, wie wir es von fr¿her ken-
nen. Aber vielleicht entsteht ge-
rade etwas Neues, das wir erst 
nach und nach entdecken. Auf-
bruch trotz allem heiÇt: Wir ge-
hen weiter ï im Vertrauen da-
rauf, dass Gott uns begleitet. Und 
wir sp¿ren: Das Leben, das von 
Gott kommt, bricht sich immer 
wieder Bahn.  
Mºge diese Fr¿hlings- und Oster-
zeit uns Mut machen, offen zu 
bleiben f¿r das Neue, das Gott 
schenkt. Und mºge die Osterbot-
schaft unsere Herzen daran erin-
nern: Wo wir nur ein Ende sehen, 
beginnt Gott etwas Neues. 

 
Ich w¿nsche Ihnen eine gute 

und gesegnete Zeit  
in diesem Fr¿hling! 

 
Ihr Pastor Detlef Albrecht 
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7 WOCHEN OHNE H RTE 

Ă7 Wochen ohne ï Hªrteñ 

Ă7 Wochen ohneñ ist eine jªhrlich 
stattfindende Fastenaktion der 
evangelischen Kirche in Deutsch-
land. Sie lªdt Menschen in der 
Passionszeit zwischen Aschermitt-
woch und Ostern dazu ein, be-
wusst innezuhalten und das eige-
ne Leben zu reflektieren. Unter 
dem Motto ĂHªrteñ 
geht es darum, For-
men von Hªrte im 
Alltag zu erkennen 
und ihnen aktiv ent-
gegenzuwirken. 
Hªrte zeigt sich 
nicht nur in Leis-
tungsdruck oder 
strengen Erwartun-
gen, sondern auch 
im Umgang mit sich 
selbst und anderen. 
Ungeduld, fehlende 
R¿cksichtnahme, 
harte Worte oder 
emotionale Distanz 
gehºren dazu. Ziel 
der Aktion ist es, diese Haltungen 
bewusst wahrzunehmen und 
stattdessen mehr Nachsicht, Ver-
stªndnis und Menschlichkeit zu-
zulassen. 
Ein wichtiger Bestandteil der Akti-
on ist der freiwillige Verzicht. Da-
bei geht es nicht nur um religiº-
ses Fasten, sondern um bewusste 
Einschrªnkungen, die helfen, Ge-
wohnheiten zu hinterfragen. Mºg-
liche Formen des Verzichts sind 
zum Beispiel: 

¶ Alkohol, um achtsamer mit 
dem eigenen Kºrper umzugehen 
 

¶ S¿Çigkeiten, um bewusster 
zu genieÇen und MaÇ zu halten 

¶ Fernsehen, um mehr Zeit f¿r 
Gesprªche oder Ruhe zu finden 

¶  Telefon und Handy, um Ab-
lenkung zu reduzieren und echte 
Begegnungen zu fºrdern. 

Dieser Verzicht kann 
helfen, innere Ruhe 
zu finden und die 
eigene Aufmerksam-
keit auf Wesentliches 
zu lenken. Es kann 
mehr Verstªndnis 
und R¿cksicht ent-
stehen. Weniger Me-
dienkonsum kann zu 
mehr Zeit f¿r Fami-
lie, Freunde oder 
persºnliche Gedan-
ken f¿hren. Auch der 
Umgang miteinander 
wird oft bewusster, 
wenn man langsa-
mer, geduldiger und 

offener handelt. Gleichzeitig wird 
deutlich, wie stark Gewohnheiten 
und ªuÇere Reize das eigene Ver-
halten beeinflussen. 
Ă7 Wochen ohne ï Hªrteñ ist eine 
Einladung zu innerer Verªnde-
rung. Der bewusste Verzicht auf 
Dinge wie Alkohol, S¿Çigkeiten 
oder digitale Medien unterst¿tzt 
dabei, Hªrte im Denken und Han-
deln abzubauen. Die Aktion kann 
helfen, auch ¿ber die Fastenzeit 
hinaus achtsamer, freundlicher 
und respektvoller zu leben.  

 
Bild und Text: Margarete Suffel 
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7 WOCHEN OHNE H RTE 

Sanft mit mir ï stark im Leben 

Das Motto der diesjªhrigen Fas-
tenaktion brachte mir sofort ein 
Online-Seminar der Evangeli-
schen Erwachsenenbildung (EEB) 
in Erinnerung, an dem ich im 
letzten Jahr teilgenommen habe. 
Es gehºrte zur Reihe ĂLiebe. Aber 
bitte mit Alltagñ und schloss an 
die Losung des Kirchentages 
Ămutig - stark - beherztñ an. In 
diesem besonderen Seminar ging 
es um die "Liebe zu mir selbst". 
 
Die beiden Vortragenden Claudia 
Coers und Thomas Streipert be-
tonten, dass es keinen Menschen 
gibt, mit dem wir so viel reden, 
wie mit uns selbst. Und oft sind 
wir dabei nicht besonders freund-
lich, sondern gehen streng mit 
uns ins Gericht. Doch w¿rden wir 
jemand anderen so mit uns reden 
lassen? 
 
Die Basis f¿r einen friedvollen 
und gleichwertigen Umgang mit-
einander ist die Augenhºhe zu 
uns selbst ï die Selbst-Liebe. 
Doch wie oft sagen wir uns 
selbst, dass wir uns nicht so an-
stellen sollen, dass wir nicht gut 
genug sind, dass wir uns mehr 
anstrengen m¿ssené Wir sind 
hart zu uns selbst. Und das tut 
uns nicht gut. 
 
In der Gewaltfreien Kommunikati-
on gehen wir davon aus, dass je-
der Mensch in jedem Moment 
sein Bestes gibt. Auch wir selbst. 
Betrachten wir uns also selbst 
doch einmal mit Liebe. Und neh-

men wir uns an, wie wir sind. Mit 
all unseren Gef¿hlen. Lachen wir 
all unser Lachen. Weinen wir all 
unsere Trªnen. Denn alles, was in 
uns lebendig ist, gehºrt zu uns. 
¦ben wir radikale Selbstannah-
me, ganz ohne Wertung, und sa-
gen: ĂJa, so bin ich!ñ 
 
Ich mºchte Ihnen zwei Fragen 
mitgeben, die den Teilneh-
mer:innen des Seminars zum 
Schluss als ĂForschungsauftragñ 
f¿r die Zukunft gegeben wurden, 
damit auch Sie die Selbstliebe 
(weiter) ¿ben kºnnen: 
 
Wie rede ich mit mir selbst 
und mºchte ich mit diesem 
Menschen den Rest meines 
Lebens verbringen? 
 
Was brauche ich, um mir 
selbst beste Freundin / bester 
Freund zu werden? 
 
¦ben wir, liebevoll zu uns selbst 
zu sein, fªllt es uns leichter, auch 
liebevoller zu anderen zu sein. So 
kºnnen wir auch in herausfor-
dernden Momenten zunehmend 
die Verbindung (wieder-) herstel-
len zu dem, was uns wirklich am 
Herzen liegt, zu unseren Bed¿rf-
nissen, und gleichzeitig die Be-
d¿rfnisse anderer Menschen mit 
im Blick behalten. Und so unse-
ren Nªchsten lieben wie uns 
selbst. 
 

Jessica C. Henker 
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7 WOCHEN OHNE H RTE 

In unserem Alltag ist Hªrte allge-
genwªrtig. Zunehmend werden 
Ehrenamtliche, Sanitªts- und 
Pflegekrªfte, Politiker, Dienstleis-
tende in Behºrden und im Einzel-
handel angegriffen. Diese Nen-
nung ist nur beispielhaft. Angriffe 
gibt es auch im Verkehr, beim 
Spaziergang, einem Spielplatzbe-
such usw. Sie reichen von Belei-
digungen und 
verbalen Dro-
hungen ¿ber dis-
kriminierende 
Bemerkungen 
bis zu tªtlichen 
¦bergriffen. Oft 
passieren sie 
vºllig unvermu-
tet. Manchmal 
geraten Men-
schen unter Al-
kohol- oder Dro-
geneinfluss au-
Çer Kontrolle, 
bei anderen gen¿gt ein falsches 
Wort, ein Blick, eine Geste und 
jemand eskaliert. Die Angegriffe-
nen f¿rchten um ihre Gesundheit 
oder sogar um ihr Leben. Durch 
entstehende  ngste wird die Ge-
sundheit zusªtzlich gefªhrdet. 
 
Niemand sollte sich schutzlos und 
ausgeliefert f¿hlen oder bedrohli-
che Situationen aushalten m¿s-
sen. Der Umgang damit lªsst sich 
durch Training verbessern, wobei 
jede und jeder die eigenen Gren-
zen kennen und respektieren soll-

te. Manche Arbeitgeber bieten 
ihren Mitarbeitenden z. B. Unter-
st¿tzung durch Erfahrungsaus-
tausch und spezielle Deeskalati-
onstrainings an. Damit lassen 
sich bedrohliche Alltagssituatio-
nen oft entschªrfen. Entspre-
chende Kurse gibt es auch bei 
verschiedenen Bildungstrªgern 
wie z. B. den Volkshochschulen. 

 
Damit ein Si-
cherheitsgef¿hl 
entstehen kann, 
brauchen wir 
Selbstbewusst-
sein und eine 
klare innere 
Haltung und 
mºglichst den 
Zusammenhalt 
und die Unter-
st¿tzung ande-
rer Betroffener. 
Eine gute Resili-

enz hilft uns, negative Erlebnisse 
zu verarbeiten und uns nicht da-
von beherrschen zu lassen. Ent-
scheidend ist, die eigene Selbst-
f¿rsorge im Blick zu haben. 
 
Was hier so einfach klingt, ist f¿r 
Betroffene oft schwer umzuset-
zen. Aber auch kleine Schritte 
f¿hren zum Ziel. Wer schlecht 
Nein-Sagen oder eine Grenze set-
zen kann, dem fªllt es vielleicht 
leichter, dabei einen Grund zu 
nennen oder eine Alternative zu 
bieten. 

Mit Gef¿hl! 
Sieben Wochen ohne Hªrte ï  

Ist das mºglich? 
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7 WOCHEN OHNE H RTE 

Wir alle kºnnen im Alltag mit ei-
nem freundlichen GruÇ, einem 
Lªcheln und einem respektvollen 
Umgang zu einem positiven Mitei-
nander beitragen. Viele schwieri-
ge Situationen lassen sich damit 
von vornherein vermeiden. Einem 
Dritten kºnnen wir schon mit ei-
nem mitf¿hlenden Blick oder 
Wort unsere Anteilnahme zeigen. 
Es hilft, wenn man sich nicht al-
leine f¿hlt. Wir kºnnen einander 

Halt geben und auf den Weg Got-
tes schauen, der uns herausf¿h-
ren kann. 
 
Das Wichtigste ist jedoch trotz 
allem Selbstbewusstsein und En-
gagement, bei der Abwehr von 
Angriffen kein Risiko f¿r Leib und 
Leben einzugehen. 
 

Text: Andrea Ebeling 
Bild: Margarete Suffel 
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ALLGEMEINER TEIL 
R¦CKBLICK - STIFTUNG 

Jahresbericht f¿r die 
Ev.-luth. St. Laurentius Stiftung 

Die 2010 gegr¿ndete Kirchenstif-
tung ist schon lange ein fester 
Bestandteil Hohenhamelns und 
unserer Kirchengemeinde gewor-
den. Von daher macht es Sinn, 
auch in diesem Jahr an dieser 
Stelle zum dreizehnten Mal ¿ber 
das zu berichten, was im abge-
laufenen Jahr rund um die Stif-
tung geschehen ist. 
 
Das Jahr 2025 war f¿r die Mitglie-
der des Fºrderkreises und des 
Kuratoriums der Stiftung ein be-
sonders arbeitsreiches Jahr, denn 
wir haben immerhin sechs Veran-
staltungen organisiert und im ab-
gelaufenen Jahr auch durchge-
f¿hrt und dar¿ber hinaus weitere 
Veranstaltungen f¿r 2026 schon 
intensiv vorbereitet 
 
Das begann bereits am 
24.01.2025 mit einem Grillabend 
f¿r die Spender, Paten, Sponso-
ren und sonstigen Unterst¿tzer 
der Stiftung im Gemeindehaus. 
Etwa 50 Gªste f¿llten den liebe-
voll dekorierten Gemeindesaal 
und wurden von Bernd Grund-
mann und Pastorin Franklin lau-
nig begr¿Çt und hºrten sich an, 
was die Eheleute Schweda zur 
Gr¿ndung der Stiftung zu erzªh-
len hatten. Mit Grillgut wurden 
sie von Oliver K¿mmel und des-
sen Team vom Charcoal Street 
BBQ versorgt, und auch Salate 
und Getrªnke gab es genug, so 
dass es ein gelungener Abend 
wurde. 

Am 22. und 24.04. sowie am 
25.06.2025 gab es drei Kinder-
veranstaltungen in der Kirche, die 
wir mit den Erlºsen aus der 
Pfandbonspendenaktion von Re-
we in Hºhe von 2.600 ú finanziert 
haben. Die Grundschulkinder und 
die Kindergartenkinder wurden 
vom Zauberk¿nstler Frank Wes-
sels unterhalten, wªhrend den 5. 
und 6. Klassen der Haupt- und 
Realschule eine Autorenlesung 
durch den Kinder- und Jugend-
buchautor Dr. Christian Tielmann 
prªsentiert wurde. 

Foto: Ute Zulauf 
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ALLGEMEINER TEIL 
R¦CKBLICK - STIFTUNG 

Am 12.09.2025 fand unser zehn-
tes groÇes Kirchenkonzert statt. 
Die Tribute-Band ĂElton & The 
Joelsñ, was f¿r Elton John und 
Billy Joel steht, war aus Essen 
angereist, um unsere etwa 300 
Besucher zu unterhalten, was ihr 
in der fast 3 Stunden dauernden 
Veranstaltung ï unterbrochen nur 
durch eine 25min¿tige Pause - 
auch bestens gelang. Die sehr 
professionellen Musiker, die in 
dieser Zusammensetzung seit 
Jahrzehnten durch Europa tou-
ren, boten eine sehr beeindru-
ckende Show. Mit aufwªndiger 
Technik und mitreiÇenden Licht-
effekten und einem Sound, der 
die Kirche bis in die letzte Nische 
f¿llte, standen sie den Originalen, 
die sie verkºrperten, in nichts 
nach und rissen die Zuhºrer zu 
wahren Begeisterungsst¿rmen 
hin. Die Mitglieder des Fºrder-
kreises hatten zur Versorgung 
unserer Gªste wieder das groÇe 
Zelt vor der Kirche aufgebaut, in 

dem kleine Speisen und Getrªnke 
angeboten wurden, die trotz ei-
nes Gewittergusses ausgerechnet 
in der Pause, was aber in dem 
dann sehr engen Zelt nur das Ge-
meinschaftsgef¿hl stªrkte, rei-
Çenden Absatz fanden. 
 
F¿r den 14.11.2025 hatten wir 
den bekannten ehemaligen Chef-
arzt der Herz- und Lungenchirur-
gie an der Medizinischen Hoch-
schule Hannover Prof. Dr. Axel 
Haverich in unsere Kirche einge-
laden, der dort vor etwa 220 (!) 
Besuchern einen Vortrag zum 
Thema ĂBewegung ï Schl¿ssel 
zur Gesundheit f¿r Jung und Altñ 
hielt. Dabei legte er unter Bezug-
nahme auf zahlreiche von ihm 
prªsentierte Studien dar, dass 
ausreichende Bewegung die Risi-
ken f¿r die deutschen Volks-
krankheiten Diabetes, Krebs, 
Herzinfarkt, Schlaganfall, Depres-
sion und Alzheimer um bis zu 40 
% reduziere, und damit auch eine 

Foto: Dennis Sºhlke 
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ALLGEMEINER TEIL 
R¦CKBLICK - STIFTUNG 

fr¿he Pflegebed¿rftigkeit vermie-
den werden kºnne mit positiven 
Auswirkungen auf die Kassen der 
Kranken-, der Renten- und Pfle-
geversicherungen. AnschlieÇend 
lieÇ er auch noch Fragen der inte-
ressierten Zuhºrer zu. Musika-
lisch umrahmt wurde diese sehr 
niveauvolle Veranstaltung von 
den zwei Sªngern Arno K¿hn und 
Sabrina Maria, die bekannte Pop-
songs mit eigenen Texten pas-
send zum Gesundheitsthema des 
Abends sangen, was beim Publi-
kum sehr gut ankam. 

Diese und andere Aktivitªten und 
Ihre Spenden f¿hrten dazu, dass 
der Kapitalstock der Stiftung am 
31.12.2025 von 586.224,31 ú am 
Ende des Jahres 2024 auf 
606.699,31 ú angewachsen ist. 

Aus diesem Kapitalstock, der er-
halten bleibt, erzielen wir die Er-
trªge, mit denen wir Projekte in 
der Gemeinde Hohenhameln und 
insbesondere in unserer Kirchen-
gemeinde fºrdern kºnnen. 
 
Nachdem wir in den Vorjahren 
schon erhebliche Betrªge f¿r sol-
che Projekte ausgegeben haben, 
hatten wir 2025 daf¿r insgesamt 
gut 13.300,00 ú zur Verf¿gung. 
Davon wurden 1000,00 ú f¿r die 
Unterst¿tzung der Familie Nie-
mann aus Clauen, die den Ehe-
mann bzw. Vater durch einen 
Verkehrsunfall verloren hatte, 
weitere 380,00 ú f¿r den Fahr-
radstellplatz auf dem Kirchen-
grundst¿ck, weitere 788 ú f¿r die 
Weihnachtsbeleuchtung dort, 
527,00 ú f¿r eine Lektoren-
ausbildung, etwa 900,00 ú f¿r die 
Haverich-Veranstaltung, 288,00 ú 
f¿r ein Sofa in der Kita ĂKlein 
Lummerlandñ, 400,00 ú f¿r die 
Anschaffung einer K¿hlbox in der 
Kirche, 1872,40 ú f¿r die An-
schaffung von Abendmahlbe-
chern, 250,00 ú zur Unterst¿t-
zung der Messdiener der kath. 
Kirchengemeinde ausgegeben 
bzw. verplant. SchlieÇlich wurden 
¿ber die schon zur¿ckgestellten 
4000,00 ú hinaus weitere 
6000,00 ú zur¿ckgestellt f¿r die 
geplante Installation eines Bea-
mers mit Leinwand in der Kirche.  
 
Der Fºrderkreis und das Kuratori-
um kamen an sieben Abenden 
zusammen, um sich Gedanken 
¿ber die Fortentwicklung der Stif-
tung zu machen, dazu trafen sich 
einzelne Fºrderkreismitglieder 

Foto: Doris Henke 
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noch vielfach, um die Veranstal-
tungen vorzubereiten.  
 
Auch f¿r 2026 gibt es wieder Plª-
ne. F¿r den 21.03.2026 haben 
wir den Bundestagsabgeordne-
ten Dr. Gregor Gysi f¿r einen 
Vortrag zum Thema ĂIch f¿rchte 
mich vor einer gottlosen Gesell-
schaftñ eingeladen, am 26. Juni 
wollen wir wieder unsere treuen 
Unterst¿tzer auf das Kirchen-
grundst¿ck einladen, um dort mit 
ihnen zusammen einen schºnen 
Abend zu verbringen, f¿r den 
11.09.2026 haben wir die Rock-
band ĂQueen May Rockñ ver-
pflichtet, die Songs der bekann-
ten Rockband Queen spielen 

wird. SchlieÇlich wird der in Ho-
henhameln aufgewachsene Dr. 
Roland Lochte am 13.11.2026 
einen Vortrag zu dem Thema 
ĂDemokratie zwischen Krieg und 
Friedenñ halten. Wir hoffen sehr, 
dass Sie durch Ihren Besuch die-
ser Veranstaltungen unsere An-
strengungen unterst¿tzen wer-
den. 
 
Ansonsten haben wir uns wieder 
bei zahlreichen Spendern und 
vielen Fºrderern, die die Stiftung 
auf die unterschiedlichste Art und 
Weise unterst¿tzen, zu bedan-
ken.  
 

Text: Ulrich Pohl 

ĂSchon mal einem Engel begegnetñ? 
 

02.12.2025, 19 Uhr in der Katharinen-Kirche in Harber 

ALLGEMEINER TEIL 
R¦CKBLICK - M NNERFORUM 

Ja? So einem Menschen wie du 
und ich, der einem gut tut? Der 
etwas f¿r dich so macht, dass es 
dir gefªllt und f¿r dich gut aus-
geht. Richtig Gl¿ck gehabt! 
Nimmst du das dann auch wahr? 
Oder nimmst du es einfach nur 
hin? Und wenn du es wahr-
nimmst, als was? Einfach nur ein 
gl¿cklicher, zufªlliger Umstand? 
Oder hat dir da Gott einen Engel 
geschickt, wie wir es ja in Psalm 
91,Vers 11 und 12 lesen: ĂGott 
hat seinen Engeln befohlen, 
dass sie dich beh¿ten auf all 
deinen Wegen, dass sie dich 
auf Hªnden tragen, auf dass 
du deinen FuÇ nicht an einen 
Stein stoÇestñ?  

Ja, in der Bibel lesen wir aus-
dr¿cklich von Engeln, die hier auf 
Erden wirken. Boten Gottes, von 
ihm gesandt. Das sind keine Men-
schen, auch wenn wir sie uns in 
der Regel in menschlicher Gestalt 
vorstellen. Nur mit Fl¿geln viel-
leicht. 
 
Da wird uns erzªhlt von dem Ver-
k¿ndigungsengel Gabriel, der 
Zacharias und Maria die Geburt 
von besonderen Menschen an-
k¿ndigt: von Johannes dem Tªu-
fer und von Jesus. Gabriel ist 
auch der Engel, der Josef dazu 
bringt, zu Maria zu halten, auch 
wenn sie nicht von ihm schwan-
ger wurde. Und dann der Engel, 
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der Josef dazu bringt, vor den 
Hªschern des Kºnigs Herodes 
nach  gypten zu fliehen. 
 
Diese biblischen Engel 
Gottes sind aber ei-
gentlich Lichtgestalten, 
feinstofflich, die wir 
nicht sehen und anfas-
sen kºnnen. Aber es 
gibt sie wirklich. Die 
biblischen und noch 
viele andere. These: 
Da hat jeder Mensch 
so einen feinstoffli-
chen, lichten Schutz-
engel an der Seite. 
Und diese Engel meinen es 
stets gut mit uns. Sie wollen es 
f¿r uns gut machen. 
 
Von ihren Erfahrungen mit diesen 
Engeln hat uns Claudia Hempler-
Gºdeke, Physiotherapeutin und 
Geistheilerin und Familienthera-
peutin aus L¿hnde an diesem 
Abend sehr anschaulich und 
spannend erzªhlt. Die Referentin 
prªsentierte sich dabei sehr 
glaubw¿rdig, dass sie diese Er-
fahrungen tatsªchlich gemacht 
hat. So wirkte das Erzªhlte weder 
dogmatisch noch moralisierend. 
Es waren ganz bodenstªndig nur 
persºnliche Erfahrungen. Man 
kann das annehmen oder auch 
nicht. Jeder hat da seinen freien 
Willen. Aber f¿r die Referentin ist 
das grundlegend. Sie ist ¿ber-
zeugt, dass es diese Engel gibt 
und dass sie jedem Menschen gut 
tun. 
 
Ja, und jeder hat so einen 
Schutzengel. Jeder kann ihn an-

sprechen und Kontakt zu ihm 
aufnehmen. Ihn etwa schon am 
Morgen bitten, ihn gut durch den 
Tag kommen zu lassen. Und am 

Abend zur¿ckschau-
en auf den Tag und 
¿berlegen, wo da 
dieser Engel tªtig 
gewesen sein kºnn-
te. Und daf¿r dank-
bar zu sein. Ja, da 
ist Vertrauen nºtig. 
Ich muss es f¿r 
mºglich halten, 
dass es tatsªchlich 
solch einen ĂSchutz-
engelñ neben mir 

gibt. Mit diesem Engel ist es 
wie mit unserem Glauben. 
 
Und genauso gilt: Der Engel ist 
auch dann da, wenn wir ihn nicht 
bemerken. Wenn wir nicht mit 
ihm ins Gesprªch kommen wol-
len. 
Und manchmal will ein Engel be-
wirken, dass wir erkennen, wie 
wir Anderen beistehen oder et-
was Gutes tun kºnnen. 
 
Die Referentin sagte aber auch, 
dass sie sich schon lange damit 
beschªftigte. Und dass sie diese 
¿bersinnliche Kontaktaufnahme 
in Aus- und Fortbildungen gelernt 
und ge¿bt hat. Solch eine beson-
dere Wahrnehmung auf der Ebe-
ne einer feinstofflichen Lichtener-
gie bedarf unbedingt eines Ver-
trauens und persºnlich ber¿hren-
der Erfahrungen. 
 
Claudia Hempler-Gºdeke hat da-
bei stets ¿berlegt, wo und wie sie 
ihre Erfahrungen im Umgang mit 
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anderen Menschen einbringen 
kann. Wie sie es bewirken kann, 
dass ihre Erfahrungen diesen 
Menschen hilfreich sind. Damit 
diese es annehmen kºnnen, dass 
tatsªchlich ein Engel sie begleitet. 
Und sie hat da gute Erfahrungen 
gemacht. Der Dank von Men-
schen hat sie darin bestªtigt, so 
wie heute Abend davon zu erzªh-
len. 
 
Daf¿r waren auch die Anwesen-
den dankbar. Und so erzªhlten 
Einige im Anschluss in einem re-
gen Austausch von ihren ĂEngel-
erfahrungenñ. 

AnschlieÇend waren alle noch 
eingeladen, die ï wie immer am 
letzten ĂMªnnerforumñ-Abend in 
Harber ï liebevoll zubereiteten 
Speisen und Getrªnke zu genie-
Çen und sich dabei in verschiede-
nen Gesprªchsrunden auszutau-
schen. 
 
Herzlichen Dank an Claudia 
Hempler-Gºdeke und die gast-
freundlichen Menschen in Harber, 
die alles so schºn vorbereitet ha-
ben. 
 

Burkhard Kugelann, P.i.R 

 

 
Engel im Alltag. 
 
Nicht immer haben Engel Fl¿gel, 
weiÇes Gewand und goldónen Stern. 
Sie leben meistens auf der Erde 
und sind dem Himmel recht weit fern. 
 
Ein Engel, irdisch und ganz menschlich, 
der ºffnet weit des Herzens Tor, 
er will nur einfach f¿r dich da sein, 
und leiht dir willig stets sein Ohr. 

 
Ein Engel hat Geduld und Liebe, 
sagt nie: Ich habe keine Zeit. 
Er ist, wann immer du ihn brauchst 
f¿r dich zur Hilfe gern bereit. 
 
Wir w¿nschen dir heut` solchen Engel, 
damit ein weihnachtlicher Schein 
ein ganzes Jahr in deinem Herzen, 
ein ganzes Jahr mag um dich sein. 
 

Christel Klotz  
Grafik: Pfeffer 
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Im Rahmen unseres Projektes 
gegen Antisemitismus bieten wir 
am 22.03.2026 um 14:00 Uhr 
eine Stadtf¿hrung zum j¿dischen 
Leben in Peine an. Peine hatte bis 
zur Deportation seiner B¿rger 
j¿dischen Glaubens eine groÇe 
Gemeinde. Das bevorzugte 
Wohnviertel der Peiner Juden war 
das Damm-Viertel. Die erfolgrei-
che Peiner Stahlindustrie bewirk-
te einen Aufschwung in allen Be-
reichen der Wirtschaft zu Beginn 
des 20. Jahrhunderts. Es entstan-
den in dieser Zeit etliche neue 
Geschªftsideen.  
 
Wir wollen in der Stadtf¿hrung 
erkunden, welchen Anteil die Pei-
ner Juden am Aufschwung ihrer 
Stadt hatten. Die Auslºschung 
dieser Bevºlkerungsgruppe spielt 
nat¿rlich bei dieser F¿hrung auch 
eine wesentliche Rolle. Das be-
zeugen besonders die Stolperstei-
ne. 
 
Dieser Rundgang soll auch zei-
gen, wie Unwissen, Missgunst 
und Ablehnung zu ganz f¿rchterli-
chen Taten f¿hren. 
 
 

Wir freuen uns auf 
Ihre Teilnahme! 

Anmeldung im Pfarrb¿ro: 
( 05172 934206 

 
Der Rundgang beginnt 
um 14:00 Uhr, 

Treffpunkt ist der Brunnen auf 
dem alten Marktplatz. 

 
Text: Simone Klawiter   

Stadtf¿hrung zum 
j¿dischen Leben in Peine 

ALLGEMEINER TEIL 
ANK¦NDIGUNGEN - SOLSCHEN 

Foto: Rainer Buchmann 

Erstellt mit ChatGPT 
https://chat.openai.com/chat 
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Nachdem es der Stiftung gelun-
gen war, den ehemaligen Bun-
desprªsidenten Christian Wulff im 
November 2022, den bekannten 
Kriminologen und ehemaligen 
niedersªchsischen Justizminister 
Prof. Dr. Christian Pfeiffer im No-
vember 2024 und den bekannten 
Mediziner Prof. Dr. Axel Haverich 
im November 2025 in die Ev.-
luth. St. Laurentius Kirche in Ho-
henhameln einzuladen, in der alle 
drei dann interessante Vortrªge 
hielten, haben wir nun die Zusage 
eines weiteren hochkarªtigen 
Redners zu einem Auftritt in Ho-
henhameln.  
 
Am Samstag, dem 21.03.2026 
wird Dr. Gregor Gysi, einer der 
bekanntesten Politiker unserer 
Republik, Gast in unserer Kirche 
sein. 
 
Der heute 78 Jahre alte Gregor 
Gysi wurde am 16.01.1948 in 
Berlin geboren und absolvierte 
dort in den Jahren 1954 bis 1966 
seine Schulausbildung bis zum 
Abitur, wobei diese Ausbildung in 
den Jahren 1962 bis 1964 durch 
eine Ausbildung zum Facharbeiter 
f¿r Rinderzucht ergªnzt wurde. 
1966 bis 1970 studierte er 
Rechtswissenschaften an der 
Humboldt Universitªt in Berlin mit 
dem Abschluss als Diplomjurist. 
Im Anschluss daran promovierte 
er und wurde am 01.11.1971 als 
Rechtsanwalt zugelassen und ar-
beitete anschlieÇend auch in die-
sem Beruf.  

Im Zusammenhang mit der Wen-
de wurde er Vorsitzender der PDS 
und am 03.10.1990 Mitglied des 
Bundestages, dem er, zeitweise 
als Fraktionsvorsitzender der 
PDS, erst einmal bis 2002 ange-
hºrte. 
 
AnschlieÇend war er f¿r kurze 
Zeit Abgeordneter des Berliner 
Abgeordnetenhauses und Senator 
f¿r Wirtschaft, Arbeit und Frauen. 
Seit 2005 ist er wieder Bundes-
tagsabgeordneter, davon 10 Jah-
re lang als Fraktionsvorsitzender 
der PDS, spªter der Partei Die 
Linke. 
 
Bei uns wird er einen Vortrag hal-
ten zum Thema ĂIch f¿rchte mich 
vor einer gottlosen Gesellschaftñ. 
 
 
Der Vortrag wird um 18:00 Uhr 
beginnen, Einlass ist ab 17:00 
Uhr, der Eintritt ist frei. 
 
Bitte notieren Sie diesen Termin. 
Wir w¿rden uns ¿ber einen regen 
Besuch bei dieser Veranstaltung 
sehr freuen. 
 
 

Text: Ulrich Pohl 

Dr. Gregor Gysi in Hohenhameln 
Vorank¿ndigung  
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Clauen: 09.05.2026 Haussammlung ab 9:00 Uhr 
 

Harber: 04. - 09.05.2026, Pfarrhaus, Wiedhof 3 
 

Hohenhameln: 04. ï 09.05.2026, Pavillon, Hohe Str. 3 
 

SoÇmar: 04.ï 09.05.2026, Garage, Claustal 1 
 

(Harber, Hohenhameln und SoÇmar jeweils von 8ð18 Uhr) 

Foto: Jessica C. Henker 


